
NOUVEAUTÉ  
Découvrez notre série  
de midis-conférences 

S’INFORMER POUR MIEUX COMPRENDRE 

Animées par des intervenant(e)s expert(e)s  
dans leur domaine 

 

 
Midi-conférence  

 
YOGA ET CANCER 

Une vitalité retrouvée 
 

Le 22 février 2018 de 12h00 à 14h00  
au Centre de bien-être local C14-7065 au 14è étage 

 
 Animées par des intervenant(e)s expert(e)s  dans leur domaine 

 

La fatigue durant et après un cancer est un phénomène 
complexe, faisant intervenir des facteurs aussi bien 
physiques que psychiques. Le Yoga exerce une influence 
positive sur ce phénomène. Des exercices, des témoignages 
vous attendent. 
 
Caroline Chantefort – Professeur de yoga  
Inscription au 514-890-8000 poste 28139 
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